
Diabetikerkost auf Wunsch
*Änderungen vorbehalten

                            Das Küchenteam

Salat mit AnanasGeflügelsalat mit Ananas

Sommergemüse und Püree

                             "Guten Appetit"

Datum

21.05.12

22.05.12

Dillmajo und Butterkartoffeln

25.05.12

mit Bolognese Soße und Salat vom Buffet

23.05.12

Farfalle mit Gorgonzola Soße Farfalle mit Gorgonzola Soße

                                   wünscht

01.06.12

Freitag Fisch paniert

30.05.12

31.05.12

Donnerstag
und Brötchen

mit Pellkartoffeln

in Mainz-Hechtsheim

Pommes frites und Salat vom Buffet

Salzkartoffeln und Rote Beete Salat

in Mainz-Hechtsheim

24.05.12

vegetarische Wurst

Montag

Kräuter Quark

Gemüse Nuggets, Kapernsoße

Sommerfest

Dillmajo und Butterkartoffeln

Sommergemüse und Püree

geschlossen

und Salat vom Buffet

und Brötchen

Fisch paniert

Pfingst-Montag

SPEISEPLAN NIEDER-OLM
Speiseplan vom 21. Mai 2012 - 01. Juni 2012 

Putengeschnetzeltes in RahmMittwoch

Spaghetti

Kräuter Quark

Gemüsegeschnetzeltes in Rahm

Fleischlose Kost*Normalkost*

mit Sojabolognese Soße und Salat vom Buffet

Montag

Donnerstag

Freitag

Königsberger Klopse, Kapernsoße

Sommerfest

Pommes frites und Salat vom Buffet

Salzkartoffeln und Rote Beete Salat

Spaghetti

mit Pellkartoffeln

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

28.05.12

Pfingst-Montag

Gebackener Fleischkäse

geschlossen

29.05.12 und Salat vom Buffet


